
現在即可登記您的個人意願書。

若您罹患重疾或重傷，可透過個人
意願書讓您信賴的人代您作決定。
個人意願書是一種法律文件，當您
無法獨立作決定時，可透過個人意
願書委託您所信賴的人作為您的代
理人，代您作決定。個人意願書不
同於在您身故後才生效的遺囑。事
實上，當您在世時，個人意願書便
可指引他人代您作決定。

個人意願書的寫法很簡單。您可
從www.seniors.gov.ab.ca/opg下
載標準表格。亦可致電免費電話
1-877-427-4525，索取郵寄的表格。
您不一定非要使用標準表格，但標
準表格可提供有用的指引。例如，
標準表格會問您是否希望指定一名
（或多名）代理人，以及您想讓他
們作哪方面的決定，如醫療護理、
食宿等。您可自行填寫，亦可要求
律師幫助填寫個人意願書。
您必須在個人意願書上署名，並妥善
保管副本。最好是將副本交給您的醫
生及代理人保管。將您的意願告訴代
理人，讓他／她準備好有朝一日代您
作決定。

登記處載有什麼資料？

登記處不保管您的個人意願書的副
本。如需登記個人意願書，請提供
以下的個人資料：
•	您立下個人意願書的日期；
•	您的聯絡資料；
•	代理人的聯絡資料；及
•	如有多名代理人，請指明他們

的優先順序。
因為您的個人意願書並不在登記處
存檔，您應將副本交給代理人，最
好也給您的醫生留一份副本。

誰能查閱您的資料？

您的資料不會被公開。只有經事先
批准的衛生主管當局及醫師才能到
登記處查閱資料。他們須簽署保密
協議，不得向他人透露您的資料。
這項服務是在監督下進行，以保護
您的隱私。

根據《資訊自由及隱私保護法》、
《健康資訊法》及《個人意願法》，
您提供的資料均予以保密。只有經
批准的服務供應商才能查閱您的資
料。

OPG 亦提供個人意願書資料卡。您
可將資料卡放入錢夾，讓人知道您
已立下個人意願書，及個人意願書
是否已經登記。 
登記個人意願書，可方便醫生及其
他醫療健康服務機構聯絡受委託代
您作決定的人士。

艾伯達省居民均應立有個人 
意願書。



個人意願書登記處

您可登記個人意願書，以便在緊急
情況下聯絡到您信賴的人。

如何登記？

只需幾分鐘便可免費辦理登記。在
艾伯達省，個人意願書的登記純屬
自願。有多種登記方式供您選擇。

網上登記只需簡單三步：
1.	 登錄 www.seniors.gov.ab.ca/

opg/registry。輸入您的 
ASAS（艾伯達省安全訪問服
務）登入代號及密碼。這是您
使用所有艾伯達省政府服務的
身份證明。如無的話，您可立
即創建一個。

2.	 填妥一份網上表格，即可登記
您的個人意願書。

3.	 您會收到一封要求您確認資料
的郵件，您可在網上確認。

透過公共監護人辦公室辦理登記
如無電腦，您可致電公共監護人辦
公室尋求幫助。亦可前往我們的辦
事處，讓我們幫您辦理登記。為確
保提供適當資料，請細閱本手冊「
登記處載有什麼資料？」一節。您
將收到一封要求您確認資料的郵
件。您可在網上確認，亦可致電我
們的辦事處確認。

誰能在網上登記您的個人意願書？

您和您的代理人均可在網上登記您
的個人意願書。
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如何獲得更多資料？

網站
請瀏覽我們的網站 www.seniors.
gov.ab.ca/opg/registry

電話
公共監護人辦公室免費電話： 
1-877-427-4525

請於上午8:15至下午4:30期間，致
電或就近造訪公共監護人辦公室

Grande Prairie	 電話：780-833-4319

St. Paul	 電話：780-645-6278

Edmonton	 電話：780-427-0017 

Red Deer 	 電話：403-340-5165

Calgary 	 電話：403-297-3364 

Lethbridge	 電話：403-381-5648

Medicine Hat	 電話：403-529-3744


